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Faites don de vos calories pour une bonne cause! Ramez 
ou pédalez: chaque calorie brûlée soutiendra Autisme 
Genève à la hauteur de l’énergie dépensée. 

Le Festival Antigel s’associe à Autisme Genève et à CrossFit District 
Seujet pour un gala de bienfaisance d’un genre nouveau. Après 
un échauffement encadré par des coachs professionnel·le·s, vous 
êtes invité·e à suer durant un temps donné sur des rameurs ou 
des Assault Bikes. Ensuite ? Vos calories brûlées se traduiront 
par un don correspondant versé à Autisme Genève, association 
impliquée dans le combat pour une plus grande inclusion sociale 
des personnes atteintes d’un trouble du spectre de l’autisme. En 
amateur·rice, en famille ou en élite, à vous de choisir le format de 
votre contribution: 10 min (solo), 20 min (duo), 30 min (groupe, 
max. 4). Des DJs se succèderont pour donner le tempo et à la 
fin de la journée les meilleur·e·s participant·e·s remporteront des 
prix. Ou quand transpirer à grandes eaux profite aux autres. 

EN COLLABORATION :EN COLLABORATION :

ANTIGEL
À CHOULEX

ANTIGEL CALORIES CHALLENGE 
POUR L’AUTISME

DIM 06.02.22
DE 11H À 17H

SALLE POLYVALENTE
DE CHOULEX
CHEMIN DES BRIFFODS 6
1244 CHOULEX

ENTRÉE LIBRE 

AMENEZ VOS HABITS DE SPORT ! 

BAR & POWER BRUNCH

+ D’INFO : ANTIGEL.CH

PRIX À GAGNER  
CHALLENGE OUVERT 
À TOUS LES NIVEAUX 


